#theHAPPYTREE

HAPPYTREE

Propageons le bonheur en 2022 !




Le HappyTItee

un mouvement
mondial
pour commencer

2022
dans la joie




Le HappyTIree
propage le BONHEUR
grace a des messages positifs

Le HappyTree propage le bonheur dans
le cceur des participants et des passants
grace a des messages d’espoir, de paix, de
jole, d’amour, de solidarité, de respect de la
Nature,... écrits sur des rondins de bois et
accrochés a un arbre.

Chaque pensée est une énergie : elle a le
pouvoir de se diffuser comme une onde.

HappyTree, HappyPeople
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HappyTree
Comment le créer ?

Tout le monde peut créer un HappyTree,
seul.e ou a plusieurs.

11 suffit de quelques fournitures, d’un peu

de créativité et de laisser parler son cceur : : o@(.t ol iwile
Quel message positif avez-vous envie . it 1 nlepégemuz
de diffuser ?

«:Z,Lu' A “cumane

Les messages sont accrochés a un arbre.
Et la photo de votre HappyTree fera le JG6.Enbte s,

tour du monde sur les réseaux sociaux.




HappyTree
Etape 1

Prendre des rondins de bois.

Il est aussi possible de choisir d’autres
supports : du papier, du tissu,... mais ce
sera moins résistant aux intemperies.




HappyTree
Etape 2

Prendre de la peinture ou des feutres de
couleur et écrire le message d’espoir,
d’amour, de joie que vous voulez diffuser
dans le monde.

Quelques exemples : C’est super, continue ! ;
Tu es formidable ! ; Rien n’est impossible ;
La solution, c’est 'amour, pas la peur ;
I’amour est la clé du bonheur...

Laissez parler votre cceur !




HappyTree
Etape 3

Accrochez vos messages dans votre A W L. i %
v < 0 . et {) ’mt[%(mu W

HappyTree... et réjouissez-vous de tout ce
bonheur diffusé !

cf.u' 3 amune

N’oubliez pas de poster la photo de votre
HappyTree avec le hashtag #thehappytree

sur les réseaux sociaux.

Partagez vos photos sur notre compte
Facebook :

https://m.facebook.com/thehappytreeproject



https://m.facebook.com/thehappytreeproject

L’histoire du HappyTree
commence en Angleterre
le 1¢* janvier 2021

en plein confinement...

Ekta Bajaj, auteure de The Voice of Kalz, décide
d’agir contre la morosité due au Covid. Elle décore
des rondins de bois avec des pensées positives et
les accroche a l'arbre de son jardin.

Tous les passants, enfants comme adultes,
s’arretent devant le HappyTree d’Ekta, lisent ses
messages d’espoir, de joie, d’amour et repartent le
sourire aux levres et le cceur plus 1éger.

La presse anglaise en a parlé :

https://soundcloud.com/user-815191750/the-happy-tree



https://soundcloud.com/user-815191750/the-happy-tree

L’histoire du HappyTree

devient mondiale
le € (anvier 2022

Christine Delmar, fondatrice de la méthode de
coaching I e bonbenr t'attend, s’enthousiasme
pour I'initiative d’Ekta. Pour qu’une vague de
bonheur se déploie le 1¢" janvier 2022 dans le
monde entier, elle lance des HappyTree en
France, en Inde, en Afrique du Sud, en
Belgique, en Suisse, au Canada,...

A vous maintenant de créer
votre HappyTree !




The HappyTIree :
est une co-production de |
The Voice of Kali & |
Le bonheur t’attend

Pour plus d’information sur le HappyTree

contactez Christine DELMAR
06 12 29 05 77

christine@lebonheurtattend.com

https:/ /m.facebook.com/thehappyvtreeproject #the H AP P Y T R E E
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https:/ /www.linkedin.com/in/the-ha tree-b65813224

https://vm.tiktok.com/ZM8QkKNwXx /
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